Nie wchodz do lasu podczas
silnego wiatru lub burzy.

Przed spacerem sprawdz prognoze

pogody. Najlepiej przynajmniej

w dwdch réznych Zrodtach na dzien

przed wycieczkq i ponownie w dniu wej-

$cia do lasu. Zwracaj przy tym uwage na ostrzezenia
przed burzami oraz na sredniq predkosé wiatru i spo-
dziewangq site podmuchéw. Silny wiatr wieje z predkos-
cig juz od 8 m/s. Przy takim wietrze mozesz spodziewad
sie spadajqcych gatezi, ale takze wywracajqcych sie
drzew — zaréwno zdrowych jak i martwych. Gdy nadcho-
dzi burza i styszysz grzmoty (nawet bardzo oddalone),
stara;j sie jak najszybciej opuscié las i schronié w jakims$
budynku. W czasie burzy nie powinno sie¢ przebywa¢é
ani w lesie, ani na otwartej przestrzeni, ale jezeli bu-
rza zastanie cie w lesie, nie panikuj. Spréobuj schowad sie
pod niskimi mtodymi drzewami (takimi jak mtode Swierki
lub leszczyna), z dala od duzych drzew, ktére z wiek-
szym prawdopodobieristwem mogqg zosta¢ trafione pio-
runem lub wywrdcié sie

podczas wichury. Jezeli

masz metalowy statyw

fotograficzny, nie trzy-

maj go przy sobie, ale

odtéz kilka metréw od

siebie. Wytqcz telefon.

Trzymaj sie z daleka

od ciekéw wodnych.

Zimq zwracaj uwage na

okis¢ czyli mokry $nieg

oblepiajgcy gatezie. On

tez moze powodowad

wywracanie sie drzew

i tamanie gatezi. Staraj

sie nie przechodzi¢ pod

pochylonymi drzewami

i nie wchodz pomiedzy

martwe drzewa jezeli

naprawde nie musisz.

Zabezpiecz sie przed kleszczami.

To tak naprawde one, a nie martwe
drzewa, sq najwiekszym zagrozeniem
dla twojego zdrowia. Jednak row-

niez w przypadku kleszczy nie nalezy
wpadaé w panike. Nie kazdy kleszcz
przenosi niebezpieczne dla cztowieka
choroby. Uzywaj sprawdzonych re-
pelentéw, ale pamietaj, ze ani srodki
odstraszajgce, ani zadne ubranie nie
zapewni ci stuprocentowej ochrony
przed kleszczami. Po powrocie ze spa-
ceru sprawdz doktadnie, czy nie masz
pasazeréw na gape — obejrzyj cate ciato
i przeczesz wtosy. Najlepiej jezeli zrobisz
to przed lustrem lub poprosisz kogos

o pomoc. Pamietaj, ze kleszcze mogq
dtugi czas czekaé na okazje w twoim
ubraniu.

i & b

Jezeli kleszcz juz wpit sie w ciato,
nalezy go jak najszybciej usungé tak,
aby jego gtowa nie pozostata w ské-
rze. Kleszcze usuwamy zdecydowa-
nym ruchem za pomocg specjalnych
wyciqgarek (dostepne w aptekach lub
sklepach outdoorowych), tapigc je jak
najblizej naszej skéry, przed wyrwa-
niem lekko przekrecajgc w strone
przeciwng do ruchu wskazdéwek
zegara. Nigdy kleszczy nie smaruje-
my (np. kremem), ani nie polewamy
(np. alkoholem). Obserwuj miejsce po
ugryzieniu przez kleszcza i skonsultuj
sie z lekarzem.
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Szanuj tutejszych mieszkancow.

Pamietaj, ze wiosna to czas, gdy na swiat przychodzg
miode. Niektdre zwierzeta, takie jak tosie i zubry, mogg
broni¢ swoich mtodych, gdy uznajq, ze co$ jest dla nich
zagrozeniem. Mtodych zwierzgt nie nalezy dotykaé,
ani zbliza¢ sie do nich. Nie nalezy ich zabieraé, one

nie potrzebujg naszej pomocy! Gdy obserwujesz zubry,
nie podchodz do nich na odlegtosé blizszg niz 50 metréw.
Gdy jestescie w grupie, nie otaczajcie zwierzqt. Wszyscy
obserwujgcy powinni by¢ w jednym miejscu i nie powinni
odcinad drogi odejscia zwierzecia w bezpieczne dla
niego miejsce np. do lasu. Jezeli zubr idzie w twoim kie-
runku, wycofaj sie lub zejdz mu z drogi, caty czas utrzy-
mujqc zalecanq odlegtosé. Ataki zdarzajq sie bardzo
rzadko, a ich gtéwnq przyczynq jest zbytnie zbliza-
nie sie do tych zwierzqt. Okaz im szacunek. To ich dom,
w ktdrym ty jestes gosciem. Jesli jedziesz samochodem
przez Puszcze prowadz go ostroznie i powoli. Dzigki
temu unikniesz kolizji z tosiem, zubrem i dzikiem, a takze
dasz szanse ucieczki gryzoniom, ptakom i ptazom.

E.
Inne zalecenia.

Nie uzywaj otwartego ognia w lesie i pamietaj, ze
przez Puszcze przechodzi granica paristwa, ktéra jest
tez zewnetrzng granicg Unii Europejskiej. Przekraczajgc
ja poza wyznaczonym przejsciem, mozesz narazié sie
na spore nieprzyjemnosci. Zej$cie ze szlakéw w Parku
Narodowym i rezerwatach wymaga zezwolenia -
ruch turystyczny jest tam ograniczony tylko do szlakdw,
aby zwierzaki miaty spokdj

i mogty gdzie$ odpoczqc od

ludzi. Zresztq na szlaku i ze

szlaku tez mozesz bardzo duzo

zobaczylé. Rezerwat $cisty

Biatowieskiego Parku Naro-

dowego mozesz odwiedzié¢

tylko z przewodnikiem. -~

To zwykle bardzo fajni

ludzie i warto sie tam

z nimi wybrad.




